ZAJMIJ SIE SWOIM CIALEM DAJ MU
MILIONY PRZYDATNYCH MIKROORGANIZMOW

W NAPOJACHAV|/®

ORGANICZNY PROBIOTYK DROZDZE



W naszym organizmie, gtéwnie w jelitach, jest bardzo duzo drobnoustrojéw. Niektére z
nich sg przydatne, na przyktad bifido i laktobacilus - pateczki kwasu mlekowego,
bakteroidy. Istniejg jednak réwniez i chorobotworcze mikroorganizmy. Przyjazne
bakterie hamujg rozmnazanie szkodliwych, zapobiegajgc uszkodzeniu przez nie scianek
przewodu pokarmowego, co korzystnie wptywa na poziom systemu odpornosciowego.

W organizmie cztowieka wspélistnienie korzystnych i szkodliwych bakterii
jest uwazane za normalne, o ile sg zdrowe proporcje. Przyjmowanie
antybiotykow i zta dieta, permanentny stres i niedozywienie,
zaburzaja rownowage pozytecznych mikroorganizmow, i mnoza
chorobotwdércze. Moze to prowadzi¢ do dysbakteriozy, zapalenia
zotadka i wrzodow, cukrzycy i innych choréb, réznych odcinkow
uktadu trawiennego. Bez pomocy pozytecznych bakterii organizm
nie jest w stanie przyswoic wszystkich uzytecznych substancji
pochodzacych z jedzenia. Zdrowa mikroflora zapewnia nie tylko
skutecznosc trawienia, ale takze wysoki poziom odpornosci i

piekna skére. Skutecznym sposobem na przywrdcenie

zaburzonej mikroflory jest przyjmowanie probiotykow.

Probiotyki i prebiotyki, to sq zywe bakterie,
ktore zapewniajg korzysci zdrowotne,
g a wiec dobroczynny wptyw na
organizm ludzki.

EKOLOGISKAS

ORGANICZNY PROBIOTYK DROZDZE przygotowane na podstawie
sfermentowanego owsu. Owies jest matka wszystkich zboz.

g ‘ Sfermentowany owies jest bardzo zdrowy dla naszego organizmu i jest -
~ ' doskonatg pozywka dla pozytecznych mikroorganizmow - problotykow. o7
. Bardzo kwasne Srodowisko jest niekorzystne dla bakterii it
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';_Ghorobotworczych a zakwas ptatkdw owsianych, jest przede wszystklm
‘kwasny. Drozdze AVIZO wyréznia to, ze zaWIEran dodatkowo g

. btonnik - prebiotyki. Drozdze AVIZO zawierajg miliardy korzystnych

" kultur mikroorganizmoéw, namnazajgce sie w owsie i innych ziarnach,
tworzace podczas fermentacji naturalne pochodne biatek,

weglany i inne zwigzki aktywne.
Na bazie probiotycznych drozdzy AVIZO EKOLOGISKAS 1
produkuje sie zdrowe napoje. Sktad napojow zréwnowazony w _ @ g
taki sposdb, aby stworzy¢ doskonate warunki dla wzrostu Vs u : ‘ ) i
pozytecznych bakterii. Kultury bakteryjne w produkcie T

pozostaja zywe i aktywne przez dtugi czas. Mitosnikow
roznorodnosci zapraszamy do sprobowania napojow z
rokitnikiem lub pigwa, ktére sg wzbogacone w
dodatkowe witaminy. Dla smakoszy - gryczany,

ryzowy lub nap6j miodowy.




WYBIERA] PRODUKTY EKOLOGICZNE!

Napoje AVIZO produkowane sg w sposob przyjazny dla srodowiska. Proces
produkcji jest rowniez organiczny, dzieki czemu mozesz byc¢ pewien, ze
otrzymasz tylko przydatne bakterie wysokiej jakosci organicznej fermentacji.

AVIZO - certyfikowana jakos¢ organiczna!

ZYWYCH DOBRYCH BAKTERII W PLYNIE JEST DUZO

BARDZIE) SKUTECZNE NIZ W KAPSULKACH. DLACZEGO?

Bakterie w kapsutkach sg zwykle popijane woda i ulegaja zniszczeniu
dopiero w Zotgdku, wiec bakterie, ktére tam sie znajduja, nie wptyng w
zaden sposéb na twojg jame ustng, i az do zotadka. Dobroczynne
bakterie AVIZO rozpoczynajg swojg prace juz w jamie ustnej i
kontynuujg prace w catym przewodzie pokarmowym.

“CO DAJE NAM PROBIOTYCZNA "X
_tZYWNOg(:I DOBRE BAKTERIE?

] .Zelazne zdrowie”, a takze uzdrowienie z réznych
dolegliwosci i doskonate zdrowie, poniewaz:

— - pomagaja usunac toksyny, oczyscic okreznice;

- dostarczy¢ organizmowi wszystkich niezbednych
sktadnikéw odzywczych, produkujg aminokwasy,
dobre kwasy ttuszczowe, oraz witaminy;

h. - poprawic trawienie;
N EKOLOGISKS - kontrolujg metabolizm catego organizmu - pomagajg ograniczyc wage, i
‘ . chronic przed cukrzyca;
. - pomagajg wchtania¢ wapn i inne mineraty;
- wspierajg zdrowg btone sluzowg jelit, pomagaja sie ich pozbyc,
oraz refluksu;
- pobudzaja perystaltyke jelit, skutecznie dziataja w przypadku zaparcia;
- wzmocnic i utrzymac zdrowie;
_ -ichronig przewod pokarmowy przed infekcjami;
' ,:fi przywrocic i utrzymac mikroflore jelitowa po
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Zalecana |Iosc AVIZO do dodania zywnosci, powinny by¢ dwie tyzeczki na
positek lub na jedng filizanke napoju. Wskazane jest stosowanie

napojow gestej konsystencji, takich jak soki z migszem lub koktajle,
Mozna powigkszyc ilos¢ AVIZO dodawanego do zywnosci, zwracajac
uwage na smak danego jedzenia lub napoju. :

- Dla poczatkujgcych zaleca sie stosowanie AVIZO przez pierwsze dwa - ¢
‘tygodnie przed kazdym positkiem: przed Sniadaniem, obiadem i kolaqq
Nalezy przygotowac jedng filizanke napoju problotycznego dwie
'+yze¢:zki AVIZO na szklanke soku lub smoothie i wypij pot szklanki

- przed jedzeniem, a drugg potowe pic w trakcie positkow (picie

pokarmu), lub bezposrednio po positku. MoZesz zaczac za dwa tygodnie
przygotowywac jedzenie probiotyczne, czyli dodac AVIZO do podgrzanych
dan: zupy, ptatki, ewentualnie satatki, oraz duszone warzywa itp.
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GDZIE | JAK PRZECHOWYWAC AVIZO?

AVIZO najlepiej przechowywac w lodéwce lub innym chtodnym miejscu, moze byc
w temperaturze od +2 do +18 stopni, warto umiesci¢ w pojemniku,
ktory nie jest szczelnie zamkniety. Jeden litr AVIZO, stosujac zalecane minimum, tj.
dwie tyzeczki na kazde sniadanie, obiad i kolacje - powinien wystarczy na 45 dni.
Napoje probiotyczne AVIZO nie s3 lekarstwem, wiec stuzg wytacznie jako
wskazéwki i propozycje.

GDZIE MOZNA KUPIC AVIZO?

AVIZO jest sprzedawany w sklepie internetowym
www.sbm.team  www.smart-bm.de  www.sbm-poland.com
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ZATROSZCZ SIE O SWOJ ORGANIZM
CIESZ SIE KAZDEGO DNIA Z UZYWANIA

AVI/O



